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Sono cresciuto attraverso la cultura sportiva, per questo ho intrapreso e ottenuto la
Laurea in Scienze Motorie presso l’Università degli Studi di Padova per poi proseguire
gli studi accademici conseguendo la Laurea in Fisioterapia. Queste esperienze
formative mi hanno dato la possibilità di acquisire competenze in ambito ortopedico,
geriatrico, viscerale e neurologico. Ho voglia di ampliare e aggiornare continuamente il
mio bagaglio professionale al fine di costruire una figura che coniughi le competenze
acquisite nel settore Sportivo e Fitness con quelle in ambito riabilitativo.

Personal Trainer per PLUSFIT - Vigonza e Noventana
Istruttore di Sala pesi e Servizio di Personal Training

Corso di Ginnastica Posturale Personalizzata

Tecnico sportivo Hockey su Prato categoria U12 e U14

Attività di promozione Sportiva nelle scuole primarie

Tecnico Sportivo per Polisportiva Camelot A.S.D. - Pd

Allenatore e Preparatore Atletico U16-18M Hockey su Prato per CUS
Padova A.S.D. - Pd

Personal Trainer per Centro Sportivo 2000 - Pd

Istruttore di Sala pesi e Servizio di Personal Training
Animatore Sportivo per San Paolo - Comitato Sportivo Italiano  - Pd

Animatore Sportivo per A.P.D. Pallacanestro - Noventa

Fisioterapista per Studio Riabilita - Fossona (PD)
Fisioterapia, Rieducazione funzionale, Terapia manuale

Riabilitazione ortopedica, Riabilitazione sportiva

Padova

+39 345 1704259

enryscalda@gmail.com

06 / 10 / 1998

2021 - 2024

2012

Istituto Tecnico “G. B. Belzoni” - Padova
DIPLOMA DA GEOMETRA

2021

Università degli Studi di Padova
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE

Università degli Studi di Padova
LAUREA TRIENNALE IN FISIOTERAPIA

2024

Comunicazione

IngleseItaliano

Ascolto ed empatia

Problem solving

Ragionamento

Sport Palestra Chitarra Viaggiare

Podcast Audiolibri Fotografia Anime

Teamwork

Flessibilità

Resilienza

Organizzazione

Volontario Primo Soccorso presso P.O. Croce Verde Padova
Corso con certificazione BLS e BLS-D

Certificazione FIPL 2022 Diploma di Strength Trainer 
1° Livello - Milano

Certificazione FIPL 2022 Diploma di Strength Trainer
2° Livello - Monza

Tirocinio Clinico 1° anno Fisioterapia - UOC RRF - Ospedale di Asiago

Tirocinio Clinico 1° anno Fisioterapia 
IPAB Centro per Anziani Villa Aldina - Rossano Veneto 

Tirocinio Clinico 2° anno Fisioterapia 
Distretto 3 Riabilitazione Territoriale - Voltabarozzo

Tirocinio Clinico 2° anno Fisioterapia 
Servizio di Cadiologia Riabilitativa Ospedale di Thiene 

Tirocinio Clinico 3° anno Fisioterapia - Studio Riabilita - Fossona (PD)

Tirocinio Clinico 3° anno Fisioterapia 
U.O.C. N.P.I. Casa della Salute - Schio

Tirocinio Clinico 3° anno Fisioterapia 
KOS Care srl - Villa Margherita - Vicenza 

Tirocinio Clinico 3° anno Fisioterapia 
UOC RRF Reparti per Acuti Ospedale di Schiavonia 

Tirocinio Clinico 3° anno Fisioterapia
URT ODC Ospedale di Motagnana 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia

di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Ago 2024 -

presente

2024

Corso “Advanced Strength & Conditioning” - Obiettivo Performance
- Corbetta (MI)

Giu 2024


